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LAON  

Mais qu'est-ce qui les fait courir ?
Ils sont fous ces joggers !

Rien ne les arrête. Même pas le Nouvel an. Même pas le froid. Les adeptes du footing sympa ont commencé
l'année au pas de course.

A L'HEURE OÙ tous les fêtards s'accordaient une petite sieste particulièrement opportune, le premier de l'an, les adhérents du «
footing sympa » enfilaient les baskets et se retrouvaient sur la place du Parvis pour un nouveau départ. N'allez pas croire, pour
autant, qu'ils étaient restés bien sagement à la maison, la veille. Ils ont fait la fête comme tout le monde et ont même
réveillonné ensemble pour beaucoup d'entre eux, à la salle gothique.
Il fait 2 °C
Enfin bon, rien ne les arrête. Et pour perdre les calories supplémentaires, c'est sans doute un moyen très efficace. Même si ce
n'est pas ce qui motive Christelle. « Nous n'avons pas fait beaucoup d'excès… », commente la jeune femme, avant de prendre le
départ.
Auprès d'elle, Jacques a mis sa lampe frontale qui clignote parce que c'est la fête. La nuit va bientôt tomber. Dehors, il fait 2°C. « Ce footing du Nouvel an, on y tient.
Cela fait partie du jeu », dit-il en laçant ses chaussures.
« Nous sommes un groupe soudé. Il y a une super ambiance. Notre petite équipe s'est encore étoffée cette année, constate-t-il. Il règne une entente profonde. Cela fait
plaisir de se retrouver. La première fois, nous étions quatre ou cinq. Cette année, nous sommes une bonne trentaine. »
Près de lui, Jérôme a fumé sa dernière cigarette et s'apprête à commencer l'année plus sainement. « Dernière clope, premier footing », claironne-t-il…
Les retardataires arrivent en courant. Nathan, 10 ans, le plus jeune de la petite bande, et ses copains, sont un peu moins enthousiastes.
Huit kilomètres
« On nous force à y aller… Enfin, ce n'est pas la mort ! », avoue l'un d'eux, résigné. Et puis, c'est le seul moyen de se réchauffer, car le vent souffle devant la cathédrale.
Jean-Pierre Dine-Mouchet, de son côté, enfile son manteau et met son chapeau. Il voit partir ses amis avec regret. Un petit problème de santé empêche le fondateur de
l'association de partir avec eux. C'est partie remise.
Ces sportifs ont prévu de parcourir huit kilomètres en une heure dans les rues de la ville haute. Le but, c'est avant tout de s'amuser. Avec les lampes qui clignotent, les
sifflets et les « Bonne année », lancés en chœur aux passants et aux riverains, ils mettent une ambiance joyeuse dans les petites artères de la cité médiévale.

M.-C.L. 
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De 10 à 69 ans, prêts au départ.
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