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L'engouement pour le Footing Sympa, devenu association I'été dernier ne se dément pas. Ils étaient une quarantaine
dimanche matin a prendre part a la 151e édition servie sur un plateau.

Une belle occasion de perdre quelques calories aprés le réveillon de Noél et @ moins d'une semaine de celui de I'association. Un
temps fort pour I'association que préside « le facilitateur » Jean-Pierre Dine-Mouchet privé pour quelques semaines de bitume
suite a un probléme de ménisque.

Quatre-vingt-dix accrocs du jogging dominical et amis a partager la nuit de Saint-Sylvestre dans la salle gothique. Et jusqu'au
bout de la nuit la musique sera bonne assure-t-on du coté des organisateurs entre lesquels des liens d'amitié n'ont cessé de se
nouer au cours des six années d'existence de ce qui n'était au départ que le rendez-vous d'un petit groupe de copains désireux  Les passionnés étaient réunis sur le
de se maintenir en forme tout en appréciant la beauté du patrimoine local. Moins de 24 heures aprés le passage a I'an 2010, les plateau.

adeptes se retrouveront a 16 h 30 le vendredi ler janvier devant le parvis de la cathédrale pour le premier footing de I'année. Le premier d'une longue série au cours
d'une année 2010 ponctuée de nombreuses participations aux épreuves purement sportives du Laonnois et bien au dela.

Le cross des Loups

Les adeptes parmi lesquels d'authentiques champions s'aligneront le dimanche 3 janvier a Bruyéres-et-Montbérault au

départ du cross des loups ; une épreuve dont le charme consiste & rassembler sportifs occasionnels et champions au palmarés bien garni désireux de peaufiner leur
condition physique a une semaine des championnats départementaux disputés a Monampteuil sur le site « Axo Plage ». Parmi les épreuves recommandées par
I'association : le cross de Sissonne programmé en date du samedi 30 janvier pris en compte pour le challenge de I'association intercommunale sports et loisirs (AISEL)
ainsi que les cross d'Urcel et de Chaillevois prévus respectivement les samedis 6 et 13 février ; deux épreuves figurant également au calendrier du challenge de I'AISEL.
Bien d'autres dates figurent au calendrier du footing sympa particulierement attaché a la course des remparts de Laon mais aussi aux rendez-vous campagnards d'Athies,
Mons-en-Laonnois, Mauregny-en-Haye pour ne citer qu'eux.
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