
Haut de page Article paru le : 5 novembre 2009

Envoyer cet article à un(e) am i(e) Imprimer cet article

› Articles sur la même localité

» Tous les commentaires

Les commentaires (0 commentaires)

Login (Email) :

Mot de passe :

Mot de passe oublié?

Votre commentaire :

Réagir à cet article

  

Veuillez vous connecter pour pouvoir poster un commentaire !

LAON  

Le footing sympa allonge la foulée

Depuis octobre 2003, mois de création de l'équipe ; l'esprit du footing sympa est resté simple puisqu'il s'agit toujours de courir à

allure modérée en attendant les moins rapides, et ce dans la plus grande convivialité.

Mais force est de constater que bon nombre d'adeptes sont devenus de vrais athlètes et ont sensiblement modifié la signification

du mot modéré afin de permettre aux amis débutants qui reprennent une activité sportive et qui courent plus lentement, souvent

pas plus d'une demi-heure, d'intégrer le groupe.

Les plus aguerris démarreront une demi-heure avant le footing sympa officiel par un premier footing de 30 minutes à allure lente

pour intégrer ces personnes avant de poursuivre sur le rythme habituel suite à une suggestion de Marie-Jo Vaubourg, membre

de cette sympathique équipe. Performants sur le premier prix pédestre de Coucy Les Eppes ainsi que sur le cross de Cuirieux,

les champions de l'association s'aligneront ce samedi 7 novembre au départ du cross de Tergnier. Pour le dimanche 8 novembre,

Jean-Pierre Dine-Mouchet, le facilitateur a concocté pour le 145e footing un spécial piscine au Dôme. Rendez-vous sur le parking

à 19 heures. 
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Courir à son rythme est de rigueur.
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