
LES FOULEES DE LA MONTAGNE COURONNEE 
Laon - Centre Pénitentiaire - Dimanche 7 octobre 2007 - 10h00 

 
BULLETIN D’ENGAGEMENT DU 12,5 KM 
SPECIAL FOOTING SYMPA / MECHANT 

  
Pour tous renseignements : 03 23 23 60 60 - Poste 5088 (Service des Sports) 

 
Nom :       Sexe : M �    F � 
        Né(e) le :         /        / 
Prénom :        
 
Adresse : 
 
Code postal :    Ville : 
 
Club : FOOTING SYMPA �   FOOTING MECHANT �   AUTRE : 
 
Téléphone : 
 
Couriel :      @ 
 
Le dossier complet d’inscription c'est-à-dire : 

- ce bulletin d’engagement complété, 
- un chèque de 5 Euro par participant à l’ordre de A.S.P.L, 
- la photocopie du certificat médical (datant de moins d’un an) 

o ou la photocopie d’une licence sportive valide 
est à envoyer avant le jeudi 4 octobre 2007 à : 
 

A.S.P.L. - Centre Pénitentiaire de Laon - Service d es Sports 
Chemin des Epinettes - B.P.119 - 02005 LAON CEDEX 

 
Le jour de la course le droit d’engagement est de 7 Euro. Pour bénéficier du prix de 5 
Euro, votre dossier complet doit être envoyé avant le jeudi 4 octobre 2007. 
Pourquoi ne pas le faire immédiatement ! 
 
ORGANISATION DU FOOTING SYMPA 

- 9h15 : Regroupement près de la ligne de départ 
- 9h30 : Echauffement avant la course, 
- 10h00: Départ des Foulées de la Montagne Couronnée. 
- Les résultats seront sur www.footingsympa.com 
 

COURSE POPULAIRE, NOUVEAU PARCOURS, 
RECOMPENSES AUX MEILLEURS DEGUISEMENTS… 

 
 


