
 MAUREGNY-EN-HAYE(02) 

 DIMANCHE 20 JUIN 2010 

2ème TRAIL  
 DU HAUT-BOUIN 

12KM ET 30KM 
 DEPART COMMUN 9H30 

PARCOURS BOISE AGREABLEMENT 
VALLONNE 

Roland Bourdin 03 23 24 24 32
lamauregnychienne.over-blog.com

lamauregnychienne@live.fr



REGLEMENT 
épreuve ouverte aux licencies et aux non licencies sous reserve de la presentation d'un 
certificat medical de non contre indication a la pratique de la course a pied datant de 
moins d'un an 
à partir de la categorie espoir sur le 30km 
à partir de la categorie junior sur le 12km  

DOSSARDS 
à retirer le jour de l'epreuve a partir de 7h au stade guy millart chemin de la rosiere 

PARCOURS 
le depart et l'arrivee se situent aux abords du stade 
entierement sur chemins pour le 12km et a 98% pour le 30km 

RAVITAILLEMENT 
course en semi-autosuffisance 
postes aux 8eme et 15eme km et a l'arrivee 

RECOMPENSES 
coupes aux premiers et premieres de chaque categorie sur les 2 courses 
medaille a tous sur le 12km 
bouteille de saint marcoul a tous sur le 30km 

LES PLUS 
vestiaires douches parking possibilite de camping sauvage aux abords du site 
buvette sandwichs 
  

INSCRIPTIONS 
par courrier:la mauregnychienne 15 rue charles de gaulle 02820 mauregny en haye 
par internet: lamauregnychienne@live.fr
la matin de l'épreuve jusque 9h
6 euros pour le 12km  / 12 euros pour le 30km 
joindre une photocopie de la licence en cours ou du certificat medical 
pour les non licencies et un cheque a l'ordre de la mauregnychienne 
pour faciliter l' organisation merci de vous inscrire par avance

BULLETIN D'INSCRIPTION 
 12 KM                        30KM 

  NOM..................................................................
  PRENOM................................................................. 

  ADRESSE.................................................................................. 
......................................................... 

  CODE POSTAL................................     
  VILLE.......................................................................................

   MAIL:........................................................................................
....................................... 

  NE LE .......................................      SEXE.............
  CATEGORIE.........................................................

  LICENCIE OUI / NON 
  NUMERO DE LICENCE............................................. 

  CLUB OU    
  ASSOCIATION.................................................................. 

SIGNATURE 






